
МАСТЕР-КЛАССЫ
ЛЕКЦИИ

ИНТЕРАКТИВНЫЕ СЕМИНАРЫ

специалистов Центра им. Г.Е. Сухаревой

10.11.2023
пятница

время 11.11.2023 
суббота

время 12.11.2023 
воскресенье

время

Мастер-класс
«Развитие 
эмоционального 
интеллекта у подростков 
и их родителей»

МЕДИАЦЕНТР
Регистрация:
https://pkb1alekseeva.timepa
d.ru/event/2655234/

15:30-

17:00

Интерактивный семинар 
«Как построить 
здоровые отношения. 10 
правил от семейного 
терапевта»

ГАЛАКТИКА ЛУНА
Регистрация:
https://pkb1alekseeva.timep
ad.ru/event/2655563/

12:00-

13:30

Лекция
«Нормальная тревога

и тревожные 
расстройства: 
отличия, способы 
совладания»

МЕДИАЦЕНТ
Регистрация: 
https://pkb1alekseeva.ti
mepad.ru/event/265582
0/

13:45-

15:15

Интерактивный семинар 
«Какие симптомы 
сигнализируют о 
проблемах с психикой. С 
чем идти к психологу, 
психотерапевту, 
психиатру? Как найти 
своего специалиста?»

СТРАТОСФЕРА
Регистрация:
https://pkb1alekseeva.timepa
d.ru/event/2655449/
/

15:30-

17:00

Мастер-класс 
«Театральные практики 
для родителей и 
специалистов, 
работающих с детьми. На 
примере лучших 
упражнений МИМ-
терапии».

МЕДИАЦЕНТР
Регистрация:
https://pkb1alekseeva.timep
ad.ru/event/2655724/

14:00-

15:30

Мастер-класс 
«Восстановление 
авторской позиции. 
Нарративный подход»

БОЛЬШАЯ МЕДВЕДИЦА
Регистрация:
https://pkb1alekseeva.timepa
d.ru/event/2655128/

17:30-

19:00

Интерактивный семинар 
«Красный флаг: как 
сделать так, чтобы 
знания по популярной 
психологии 
действительно помогали 
отношениям, а не 
мешали их строить»

ГАЛАКТИКА СОЛНЦЕ
Регистрация:
https://pkb1alekseeva.timep
ad.ru/event/2655702/

19:00-

20:30

Коворкинг:
Консультации 

психологов, 
психотерапевтов, 
психиатров

14:00 

–

19:00

Коворкинг:
Консультации 

психологов, 
психотерапевтов, 
психиатров

14:00 –

19:00
Коворкинг:
Консультации 

психологов, 
психотерапевтов, 
психиатров

14:00 

–

19:00
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