
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Департамент здравоохранения города Москвы 

ГБУЗ «Научно-практический центр психического здоровья детей и подростков 
им. Г.Е. Сухаревой ДЗМ» 

ФГАОУ ВО «Российский национальный исследовательский медицинский 
университет им. Н.И. Пирогова» Минздрава России 

 

ИНФОРМАЦИОННОЕ ПИСЬМО 
 

Глубокоуважаемые коллеги! 

Приглашаем Вас принять участие в IX Всероссийской научно-практической 

конференции с международным участием «Сухаревские чтения. Из прошлого 

в будущее: 135 лет со дня рождения Груни Ефимовны Сухаревой». 

Детская психиатрия, утвердившаяся в качестве самостоятельного 

направления в первой половине XX века, объединяет в себе биологический 

(генетический, иммунологический, биохимический), психологический и 

социальный подходы к психическим расстройствам детского возраста. 

Фундаментальные труды выдающихся отечественных учёных, заложивших основы 

психиатрической помощи детям и подросткам, остаются методологическим 

ориентиром для современных специалистов, обеспечивающим сохранение 

психического здоровья подрастающего поколения. В условиях динамичных 

социальных изменений, цифровизации нашего общества непрерывно 

совершенствуются подходы к раннему выявлению, профилактике и комплексной 

реабилитации детей с ментальными нарушениями. 

Традиционные «Сухаревские чтения» в этом году будут посвящены 

осмыслению классических основ детской психиатрии в свете новейших научных 

достижений, а также обсуждению инновационных стратегий помощи, 

профилактики и лечения психических нарушений у детей и подростков. 



Конференция представляет значительный профессиональный интерес для 

врачей-психиатров и психотерапевтов, клиницистов смежных специальностей, 

психологов, педагогов, специалистов помогающих профессий, а также студентов, 

аспирантов и преподавателей медицинских и психологических вузов. Отдельный 

акцент будет сделан на вопросах взаимодействия профессионального сообщества 

с родительскими и общественными организациями. 

 

Перечень основных вопросов, планируемых к рассмотрению 

 Возвращение к истокам: 135 лет со дня рождения Груни Ефимовны 

Сухаревой; 

 Клинико-феноменологические особенности психических расстройств у 

детей: «детские» и «взрослые» психические болезни; 

 Современные подходы к диагностике психических расстройств в детском и 

подростковом возрасте; 

 Биопсихосоциальные аспекты агрессивного и аутоагрессивного поведения у 

детей и подростков; 

 Проблемы эффективности и безопасности психофармакотерапии у детей и 

подростков; 

 Современные подходы к организации психиатрической помощи детям и 

подросткам; 

 Межведомственное взаимодействие и мультидисциплинарный подход в 

оказании помощи детям и подросткам с психическими расстройствами; 

 Проблемы постдипломного образования: особенности подготовка врача-

психиатра в современных условиях. 

 

 Организационный комитет: 

• Безменов Петр Васильевич, кандидат медицинских наук, директор ГБУЗ 

«Научно-практический центр психического здоровья детей и подростков им. 

Г.Е. Сухаревой ДЗМ», главный внештатный детский специалист психиатр 

Департамента здравоохранения города Москвы; 

• Шмилович Андрей Аркадьевич, доктор медицинских наук, заведующий 

кафедрой психиатрии и медицинской психологии ФГАОУ ВО РНИМУ им. 

Н.И. Пирогова Минздрава России; 

• Шевченко Юрий Степанович, доктор медицинских наук, и.о. заведующего 

кафедрой детской психиатрии и психотерапии ФГБОУ РМАПО Минздрава России. 

• Басова Анна Яновна, кандидат медицинских наук, заместитель директора 

ГБУЗ «НПЦ ПЗДП им. Г.Е. Сухаревой ДЗМ» по научной работе, доцент кафедры 

психиатрии и медицинской психологии ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова 

Минздрава России.  

 

 

  



Зарегистрироваться для участия в конференции можно по ссылке  

https://forms.yandex.ru/cloud/68ee37b0068ff078e09555d1/  

 

Прием статей осуществляется до 1 октября 2026 г. 

 

Оргкомитет оставляет за собой право отказать в публикации работы, не 

соответствующей критериям качественного научного исследования или тематике 

конференции. 

Общие требования:  

Публикация работы и участие в конференции – бесплатно.  

Сборник будет опубликован в электронном виде (ISBN, РИНЦ), размещен в 

РИНЦ и выслан авторам на электронную почту, указанную в регистрационной 

форме. 

Оформление:  

1. Тексты принимаются в электронном виде по адресу  

Suhareva-conf-5@yandex.ru; 

2. В теме письма укажите Сухаревские чтения 2026; 

3. Публикация прилагается к письму отдельным файлом в формате Word; 

4. Название файла включает фамилию и инициалы автора; 

5. Публикация состоит из следующих разделов:  

a. фамилия и инициалы автора;  

b. название публикации;  

c. место работы автора (пожалуйста, приведите официальное 

полное название), город, страна,  

d. текст публикации, включая аннотацию и ключевые слова, список 

литературы. 

 

Статьи, присланные к конференции, будут размещены в ежегодном сборнике 

нашего Центра. 

 

Место проведения: ГБУЗ «НПЦ ПЗДП им. Г.Е. Сухаревой ДЗМ», 

г. Москва, 5-й Донской проезд, д. 21А. 

 

Контактные данные:  

Секретарь конференции: Собур Виталий Витальевич 

Телефон: +7 903 011-37-97 

Эл. почта: Suhareva-conf-5@yandex.ru  

 

https://forms.yandex.ru/cloud/68ee37b0068ff078e09555d1/
https://passport.yandex.ru/
mailto:Suhareva-conf-5@yandex.ru

