
ПАМЯТКА              

Подготовка к госпитализации в отделение № 8:  
1. Просим Вас подготовить необходимый пакет документов согласно перечню в путевке. 
Проверьте, пожалуйста, есть ли у Вас все указанные в списке анализы, прививки (манту, 
R кори в 6 лет!) и действительны ли они на момент госпитализации. 
2. Если у Вашего ребенка есть индивидуальная непереносимость отдельных продуктов, заранее 
возьмите у своего педиатра/ /иммунолога/аллерголога заключение, подтверждающее это 
3. За несколько дней до планируемой даты госпитализации Вам позвонит администратор 
отделения и еще раз уточнит даты и Вашу готовность к госпитализации. 
4. Обсудите в кругу семьи или с другими близкими, какие задачи Ваша семья хочет решить при 
госпитализации к нам в отделение № 8. 
 В день госпитализации:  
Мы ждем Вас в Филиале №1  Центра в Приемном отделении (ул. Новаторов д. 36/10)  
в назначенный день госпитализации с 8:15.  
Мы стремимся принять Вас как можно быстрее, однако оформление документов и осмотр 
врачом в приемном покое может занять длительное время (более часа), поэтому советуем 
заранее позаботиться о себе и о ребенке:  
● взять с собой воду и еду для вас обоих;  
● продумать, чем можно будет занять ребенка на это время - игрушки и прочее. 
 
Вашему ребенку обязательно потребуется:  
1. Одежда и обувь: несколько комплектов удобной одежды, нижнего белья и удобная обувь, 
фиксирующая пятку с застежками на липучках (тапки и шлепки нельзя) для нахождения в 
отделении, одежда для сна, одежда для улицы по погоде.  
Вся одежда и обувь должны быть подписаны! 
2. Туалетные принадлежности для ребенка: зубная щетка, зубная паста, мыло, шампунь, , 
расческа (в чехле подписанном), туалетная бумага, бумажные салфетки, памперсы или пеленки 
и другие необходимые гигиенические принадлежности, пустой пакет для грязного белья и 
одежды.  
3. Лекарства: хранение своих лекарств на территории отделения не разрешается, поэтому, если 
ребенок принимает какие-то специальные лекарства не по профилю деятельности нашего 
Центра, то Вам необходимо взять назначение от Вашего лечащего врача с печатью.  
Также мы рекомендуем взять в отделение вещи, которые могут сделать пребывание в 
стационаре более комфортным:  принадлежности для рисования, лепки, творчества. 
Просим заранее снять с ребенка какие-либо украшения: сережки, цепочки, веревочки с 
крестиком. 

 Разрешенные продукты питания:  
● пакетированные соки - в упаковках по 200 мл, в фабричной упаковке, в соответствии с 
указанным сроком годности.  
● вода - в упаковках по 500 мл, 1,5л, 2л, 5л. в фабричной упаковке, в соответствии с указанным 
сроком годности.  
● кондитерские изделия: конфеты (шоколадные, леденцы нельзя), зефир, пастила, мармелад, 
печенье, сушки, вафли - (в фабричной упаковке, в соответствии с указанным сроком годности).  
 
Правила посещений  
Во время заезда в рабочее время возможна встреча родителей со специалистами, семейная 
консультация по предварительному согласованию 
Прием передач для детей: по будням с 16:30 до 18:30,  
а по выходным и праздничным дням с 10:00 до 12:00 и с 16:30 до 18:30. 
 

С уважением, 
отделение № 8     +7(495)44-55-495 доб.7084 
                                                                                           department8@suhareva-center.mos.ru  
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