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120 4320 1216 108 932 176 1120 1984 448 48 356 12 32 20 332 280 30 1080 284 24 224 12 24 0 516 280 30 1080 256 20 204 12 20 0 564 260 30 1080 228 16 148 32 32 20 532 300 30 1080 4 - ИЭ

121 4356 1244 120 948 176 1128 1984 448 48 356 12 32 20 332 280 30 1080 284 24 224 12 24 0 516 280 30 1080 256 20 204 12 20 0 564 260 30 1080 256 28 164 32 32 20 532 308 31 1116 4 - ИЭ

42 1512 1128 104 912 112 384 0 412 44 336 12 20 0 0 128 15 540 280 24 224 12 20 0 0 112 11 392 252 20 204 12 16 0 0 80 9 332 184 16 148 8 12 0 0 64 7 248

БД1 Психиатрия 30 1080 808 68 664 76 272 0 328 32 276 12 8 0 0 104 12 432 172 12 140 12 8 0 0 76 7 248 176 12 144 12 8 0 0 48 6 224 132 12 104 8 8 0 0 44 5 176
1 - Э; 2 - Э; 

3 - Э; 4 - Э

БД2
Общественное здоровье и 

здравоохранение 
1 36 28 4 20 4 8 0 28 4 20 0 4 0 0 8 1 36 1 - З

БД3 Патология 1 36 28 4 20 4 8 0 28 4 20 0 4 0 0 8 1 36 1 - З

БД4
Введение в суицидологию и 

основы кризисной помощи
2 72 52 4 44 4 20 0 52 4 44 0 4 0 0 20 2 72 3 -ДЗ

БД5
Расстройства аутистического 

спектра
2 72 52 4 44 4 20 0 52 4 44 0 4 0 0 20 2 72 2 - ДЗ

БД6 Наркология 1 36 28 4 20 4 8 0 28 4 20 0 4 0 0 8 1 36 2 - З

БД7
Расстройства пищевого 

поведения
1 36 28 4 20 4 8 0 28 4 20 0 4 0 0 8 1 36 2 - ДЗ

БД8
Основы возрастной и 

медицинской психологии
1 36 28 4 20 4 8 0 28 4 20 0 4 0 0 8 1 36 1- З

БД9

Когнитивно-поведенческая 

психотерапия детей и 

подростков 

2 72 52 4 44 4 20 0 52 4 44 0 4 0 0 20 2 72 4- З

БД10 Педагогика 1 36 24 4 16 4 12 0 24 4 16 0 4 0 0 12 1 36 3- З

1 36 28 4 20 4 8 0 28 4 20 0 4 0 0 8 1 36

ВД1

Юридические аспекты 

деятельности специалиста в 

детской психиатрии

1 36 28 4 20 4 8 0 28 4 20 0 4 0 0 8 1 36 1 - З

ВД2
Семейная психология и 

семейная психотерапия
1 36 28 4 20 4 8 0 28 4 20 0 4 0 0 8 1 36 1 - З

1 36 28 12 16 0 8 0 28 12 16 0 0 0 0 8 1 36

ФД1
Коммуникативные навыки в 

медицинской практике
1 36 28 12 16 0 8 0 28 12 16 0 0 0 0 8 1 36

ФД2
Основы медицинской 

статистики
1 36 28 12 16 0 8 0 28 12 16 0 0 0 0 8 1 36

43 1548 1156 108 932 116 392 0 440 48 356 12 24 0 0 136 16 576 280 24 224 12 20 0 0 112 11 392 252 20 204 12 16 0 0 80 9 332 184 16 148 8 12 0 0 64 7 248

74 2664 24 0 0 24 656 1984 8 0 0 0 8 20 332 144 14 504 4 0 0 0 4 0 516 168 19 688 4 0 0 0 4 0 564 180 21 748 8 0 0 0 8 20 532 164 20 724

ОСК
Обучающий симуляционный 

курс
2 72 8 0 0 8 24 40 4 0 0 0 4 20 0 12 1 36 4 0 0 0 4 20 0 12 1 36 1,4 - З

ПП 1
Производственная 

(клиническая) практика
72 2592 16 0 0 16 632 1944 4 0 0 0 4 0 332 132 13 468 4 0 0 0 4 0 516 168 19 688 4 0 0 0 4 0 564 180 21 748 4 0 0 0 4 0 532 152 19 688 1,2,3,4 - З

74 2664 24 0 0 24 656 1984 8 0 0 0 8 20 332 144 14 504 4 0 0 0 4 0 516 168 19 688 4 0 0 0 4 0 564 180 21 748 8 0 0 0 8 20 532 164 20 724

2,7 96 24 0 0 24 72 0 24 24 72 2,7 96

ИА 1.1.
Предэкзаменационные 

консультации
0,7 24 24 0 0 24 0 0 24 24 0,7 24

ИА 1.2. 
Предэкзаменационная 

самоподготовка
2 72 0 0 0 0 72 0 72 2 72

0,3 12 12 0 0 12 0 0 12 12 0,3 12

ИА 2.1. Итоговый экзамен 0,3 12 12 0 0 12 0 0 12 12 0,3 12 4 - ИЭ

3 108 36 0 0 36 72 0 36 24 12 72 3 108Итого по Блоку 3: 

Условные обозначения и сокращения: 1 академический час (ак.ч.) - 45 минут, 1 зачётная единица (з.е.) - 36 ак.ч., СР - самостоятельная работа, З - зачёт, ДЗ - дифференцированный зачёт, Э - экзамен, ИЭ - итоговый экзамен

Итого по Блоку 2: 

БЛОК 3 "ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ"
ИА 1. Подготовка к сдаче итогового 

экзамена

ФД. Факультативные / элективные 

дисциплины

Итого по Блоку 1: 

БЛОК 2 "ПРАКТИКА"

ИА 2. Итоговый экзамен

ПП. Производственная практика 

(практическая подготовка)

БД. Дисциплины (модули)

ВД.  Часть, формируемая 

участниками образовательных 
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Итого по ОПОП 

без факультативных дисциплин: 

Итого по ОПОП 

с факультативными дисциплинами: 

БЛОК 1 "ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ)"

Обязательная часть
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Общая 

трудоёмкость

Общая 

трудоёмкостьКонтактная работа преподавателей 

с обучающимися (ак.ч.)
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Контактная работа преподавателей 

с обучающимися (ак.ч.)
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Контактная работа преподавателей 

с обучающимися (ак.ч.)
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Контактная работа преподавателей 

с обучающимися (ак.ч.)

Виды учебной деятельности Виды учебной деятельностиВиды учебной деятельности Общая 

трудоёмкость

Виды учебной деятельности Общая 

трудоёмкость
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Наименование дисциплин, 

практик

Трудоемкость (в з.е./ак.ч.) Распределение учебной нагрузки обучающегося по семестрам и курсам (в з.е./ак.ч.) 

Общая 

трудоёмкость
В том числе (ак.ч.)

2026-2027 учебный год / 1 курс 2027-2028 учебный год / 2 курс

Формы промежуточной 

по семестрам (1,2,3,4)

/Форма итоговой 

аттестации (4)

1 семестр 2 семестр 3 семестр 4 семестр
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ДЕПАРТАМЕНТ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ ГОРОДА МОСКВЫ

Государственное бюджетное учреждение здравоохранения города Москвы 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН
2026/2027 и 2027/2028 учебные годы

ПРИНЯТО УТВЕРЖДАЮ
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